
                   

   

 

 

   

 

 

 

新年、明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

１月８日（水）の始業式では、髙橋瑛太さん、木原紗菜さん、髙橋こころさんが各学年を代表して３学

期の抱負を述べてくれました。「信頼される人になる」、「自信を持つ」、「学習・入試勉強をがんばる」、

「規則正しい生活をする」、「絆を深める」、「支え合う」、「笑って卒業する」など、３人とも昨年の反省を

基に、しっかりした抱負を述べ、新たな気持ちでがんばろうとする熱い思いが伝わってきました。 

私は、本年度の学校スローガンにある「日々前進」していくため

に必要な「克己心」について話しました。「克己」とは、己（おの

れ）すなわち自分の欲望や邪念に打ち勝つということです。「幸福

は、わがままよりも克己によってより多く手に入れられる。」という

格言があります。また、柔道の父である嘉納治五郎先生は、「人に勝つより自分に勝て」、「どんな些細な

勝利でも、一度自分に勝つと人間は急に強くなれるものである。」という名言を残しています。 

今年の干支は「巳」。成長や変革、新しい挑戦や変化に前向きな年とされています。新しいことにも

「挑戦」し、生徒がそして本校がさらに成長、発展する年にしたいと思います。 

 

 

１月９日（木）、生徒会引継式があ

りました。はじめに池田新会長から新

専門委員長等１４名に委嘱状が渡さ

れ、続いて旧専門委員長及び役員から

退任の挨拶がありました。それぞれが

一年間を振り返り、最初の不安や苦

労、責任を果たした後の達成感や充実

感、そして後輩への思い等を自分の言

葉で述べました。次に、新生徒会組織

の紹介と新生徒会長のあいさつがあ

り、最後は旧会長から新会長へ校旗が

受け渡されました。感動的な大変すば

らしい引継式でした。旧生徒会のみなさん本当にお疲れさまでした。３年生の熱い思いを受け継ぎ、生徒

一丸となって西中をさらに発展させていってほしいと思います。新生徒会の今後の活躍を期待します。 

 

 

新生徒会組織 専門部 委員長 副委員長 

役  員 学習部 安達 沙紀 林田 藍衣 

生徒会長 池田 香穂 生活部 本多 知世 岩本 蘭夢 

副会長 
林田 煌成 文化部 本村 咲那 金子 さわ 

髙橋 瑛太 保体部 池田 照真 林田 咲羽 

書 記 
安逹 萌香 給食部 松尾 めぐ 友永 彪翔 

城谷奈乃羽 美化部 鬼塚 翔栄 林田 武大 

 1 年 1 組 1 年２組 ２年 1 組 ２年２組 ３年 1 組 3 年 2 組 

男子 植木 聡太 藤原 仁稀 岩永 龍心 平山 絢也 本村 來生 古賀 陽士 

女子 本多 志織 佐々木 ゆや 木原 紗菜 小川 愛加 宮﨑 釉梨奈 宮﨑 和花 

南島原市立西有家中学校 

学校便り  第１０号 

令和７年１月１６日 

文責：校長  山室  立 
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日々前進！ 一人一人が主人公 

【学校教育目標】 

豊かな心と志を持ち 

 主体的に学ぶ生徒の育成  学校ホームページ 

＜３学期スローガン＞ 

自分に勝つ！【克己心】 



 

 

 １２月に実施した学校評価アンケートの結果をお知らせします。４段階評価で、3.3 以上の項目は水

色、2.7 以下の項目は黄色で表示しています。全体的には平均 3.0 を超えており、おおむね良好な結果

でした。生徒、保護者、教職員の差が少しありましたので、教職員一同、この差が縮まるようこれからも

努力していきます。ご多用な中、アンケートへのご協力ありがとうございました。 

  
 

 

 

 

 

 

 

                              

                          

                          

                          

                          

１学期 ２学期 １学期 ２学期 １学期 ２学期 １学期 ２学期 １学期 ２学期

① 教育方針や目指す生徒像に基づいた指導 3.2 3.1 2.9 2.9 3.4 3.3 3.2 3.1

② 生徒が学校生活を楽しいと感じるような工夫 3.3 3.3 3.0 3.0 3.6 3.6 3.3 3.3

③ いじめや差別のない学校づくり 3.6 3.7 2.8 2.8 3.6 3.5 3.3 3.3

① 「わかる授業」の実践 3.1 3.0 2.8 2.6 3.3 3.5 3.1 3.0

② 生徒の学習意欲が高まるような工夫 3.1 3.2 2.8 2.8 3.4 3.3 3.1 3.1

③ 学習規律の徹底を意識した授業実践 3.1 3.1 3.0 3.0 3.5 3.6 3.2 3.2

④ 家庭学習の充実 2.6 2.6 2.4 2.4 3.1 2.8 2.7 2.6

① 基本的生活習慣（あいさつ・返事・後始末）を身につけるような指導 3.0 3.1 2.7 2.7 3.4 3.6 3.0 3.1

② 生徒の悩みや相談に対する親身な対応 3.1 3.1 2.8 2.9 3.4 3.4 3.1 3.1

③ 自ら考え判断することができるような指導 3.2 3.2 2.9 2.9 3.2 3.3 3.1 3.1

① 生徒が、「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣を身につけるような指導 3.0 3.1 2.7 2.7 3.1 2.8 2.9 2.9

② 感染症防止対策など、安全面の徹底 3.3 3.3 3.1 3.0 3.4 3.3 3.3 3.2

③ 生徒が、給食について、マナーやルールを守るような指導 3.5 3.5 3.0 3.0 3.4 3.5 3.3 3.3

① 生徒の将来を見据えた進路指導 3.2 3.2 2.8 2.7 2.9 2.9 3.0 2.9

② 生徒が、将来や人生について、夢や目標、あこがれを抱くような指導 2.9 2.9 2.8 2.9 3.1 3.3 2.9 3.0

① 無言清掃の実践 3.0 3.1 3.2 3.1 3.1 3.3 3.1 3.2

② 安全点検の実践等を通じた、安心・安全の徹底 3.1 3.1 3.1 3.0 3.5 3.3 3.2 3.1

③ 奉仕活動等に取り組む指導 3.1 3.1 2.9 2.9 2.9 3.1 3.0 3.0

3.1 3.2 2.9 2.9 3.3 3.3 3.1 3.1 3.1 3.1
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【長崎県中学校新人大会 陸上競技】 
 ・２年女子砲丸投 第１位 本多知世 
 
【南島原市中総体新人大会バレーボール競技】 
・優勝  西有家中学校（バレーボール女子） 
 

【諫早市長杯争奪中学校スポーツ選手権大会】 
・第３位 西有家中学校（バレーボール女子） 
 

【島原半島バスケット冬季選手権大会】      
 ・第３位 西有家中学校 ※県新人大会出場 
 
【2024 長崎陸協競歩大会】 
 ・３０００ｍ競歩 第１位 西田柊哉 
 
【口加駅伝大会】 
 ○団体の部 優勝  西有家中学校 
  ・１区  区間賞 平山絢也 
  ・２区  区間賞 吉田俊太郎 

【南島原市イングリッシュ・スピーチコンテスト】 
 ・最優秀賞  池田香穂 
 
【南島原市人権啓発標語募集事業中学生の部】 
・努力賞  佐々木ゆや 

  
【郵便局長杯南島原市中学生ソフトテニス大会】 
 ・２年生の部（シングルス） 

準優勝 松川健人 
第３位 荒田裕香、瀬川美空 

3 日(月)、４日(火)  3 年学年末テスト 
7 日(金) 新入生入学説明会 

１８日(火)、１９日(水) 公立高校一般選抜 
２０日(木)、２１日(金) １，２年学年末テスト 
２６日(水) 学年ＰＴＡ 


